Programme novembre - décembre 2020


Dimanche 1er novembre 2020
Départ : 9 heures Parc de Parilly
Route 57 km D+ 491 m
[bookmark: _Hlk51618840]Parilly – St Priest La Fouillouse – Toussieu – Chaponnay – Bel Air – Villette de Vienne – Chuzelles – Simandres – Marennes – Corbas – Parilly
https://www.strava.com/routes/2742808535506342280/export_gpx

Route 65 km D+ 586 m
Parilly – St Priest La Fouillouse – Toussieu – Chaponnay – Bel Air – Villette de Vienne – Cornavent – Chasse/Rhône – Communay - Simandres – Marennes – Corbas – Parilly
https://www.strava.com/routes/2742809204234687880/export_gpx


Samedi 7 novembre

Départ : 9 heures, Parc de Parilly
Route 61.5 km D+ 273m
[bookmark: _Hlk52115113]Parilly – Décines – Parc OL – Grand Large – Parc de Miribel Jonage – St Maurice de Beynost – Beynost – Thil – Nievoz – Jons – Pusignan – Azieu – Genas – Chassieu – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745298513772060500/export_gpx

Route 68 km D+ 436 m
Parilly – Décines – Parc OL – Grand Large – Parc de Miribel Jonage – Mas Rillier - Beynost – Thil – Nievoz – Jons – Pusignan – Azieu – Genas – Chassieu – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745298103995329672/export_gpx


Dimanche 8 novembre 2020

Départ : 9 heures Parc de Parilly
Route 63 km D+ 520 m
Parilly – Corbas – Marennes – Communay – Cornavent – chuzelles – Route des étangs – St Just Chaleyssin – Valencin – Mions – Parilly
https://www.strava.com/routes/2743848818814505962/export_gpx

Route 73 km D+ 579 m
Parilly – Corbas – Marennes – Communay – Cornavent – chuzelles – Route des étangs – St Just Chaleyssin – Heyrieux – St Bonnet de Mure – Parilly
https://www.strava.com/routes/2743848208266681444/export_gpx

Samedi 14 novembre 2020
[bookmark: _Hlk54345932]Départ : 9 heures Parc de Parilly
Route 56 km D+ 443m
[bookmark: _Hlk51767523]Parilly – St Priest La Fouillouse – St Bonnet de Mure – Heyrieux – Valencin – St Just Chaleyssin – Luzinay – Chaponnay – Marennes – Corbas – Parilly
https://www.strava.com/routes/2743840013920888810/export_gpx

Route 69 km D+ 606m
Parilly – St Priest La Fouillouse – St Bonnet de Mure – Heyrieux – Saint Georges d’Espéranche – Septème – Luzinay - Chaponnay – Marennes – Corbas – Parilly
https://www.strava.com/routes/2743842052651104356/export_gpx

[bookmark: _Hlk54346113]
Dimanche 15 novembre

Départ : 9 heures, Parc de Parilly
Route 55.2 km D+ 317 m
[bookmark: _Hlk52116359]Parilly – Vénissieux – Corbas – Marennes – Chaponnay – Rechain – Hameau de Porte – St Pierre de Chandieu – Rajat – Heyrieux – St Bonnet de Mure – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2744939278889866832/export_gpx

Route 66 km D+ 592 m
Parilly – Vénissieux – Corbas – Marennes – Bel Air – Route des étangs – St Just Chaleyssin – Valencin – Rajat – Heyrieux Grenay - St Bonnet de Mure – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745304586303441032/export_gpx


[bookmark: _Hlk54346241]Samedi 21 novembre
Départ : 9 heures, Parc de Parilly
Route 61 km D+ 549 m
[bookmark: _Hlk52118520]Parilly – Vénissieux – Corbas – Feyzin – Ternay – Communay – Chuzelles – Route des étangs – Luzinay – Toussieu – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745309757352575112/export_gpx

Route 67 km D+ 720m
Parilly – Vénissieux – Corbas – Feyzin – Ternay – Communay – Chasse/Rhône – Seyssuel – Route des Serpaizières – Route des étangs - Luzinay – Toussieu – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745308610711277396/export_gpx




Dimanche 22 novembre
Départ : 9 heures, Parc de Parilly
Route 59 km D+ 336 m
[bookmark: _Hlk53245515][bookmark: _Hlk52119907]Parilly – Décines – Grand Parc de Miribel Jonage – Mas Rillier – Les Echets – Montanay – Neuville/Saône – Fontaines/Saône – Lyon St Jean – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745318240921844908/export_gpx

Route 66 km D+ 748 m
Parilly – Décines – Grand Parc de Miribel Jonage – Mas Rillier – Les Echets – Montanay – Neuville/Saône – Couzon au Mont d’Or – Mont Thou – St Cyr au Mont d’Or - Lyon St Jean – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745320576277549228/export_gpx


Samedi 28 novembre

Départ : 9 heures, Parc de Parilly
Route 68 km, D+ 431 m
[bookmark: _Hlk53244002]Parilly – Chassieu – Genas – Pusignan – Jenneyrias – Pont de Chéruy – Satolas et Bonce – St Quentin Fallavier – Heyrieux – St Bonnet de Mure – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2750032522354061292/export_gpx

Route 78 km, D+ 423 m
Parilly – Chassieu – Genas – Pusignan – Jenneyrias – Pont de Chéruy – St Romain de Jalionas – Villemoirieu – Jameyzieu - Satolas et Bonce – St Quentin Fallavier – Heyrieux – St Bonnet de Mure – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2750032044429441130/export_gpx


Dimanche 29 novembre

Départ : 9 heures, Parc de Parilly
Route 72 km, D+ 494 m
[bookmark: _Hlk53246104]Parilly – Décines – Grand Parc de Miribel Jonage – Miribel – St Maurice de Beynost – Tramoyes – St André de Corcy – Genay - Neuville/Saône – Fontaines/Saône – Lyon St Jean – Parilly
https://www.strava.com/routes/2752570800113088098/export_gpx


Route 73 km, D+ 716 m
Parilly – Décines – Grand Parc de Miribel Jonage – Miribel – St Maurice de Beynost – Tramoyes – St André de Corcy – Genay – Curis au Mont d’Or – Poleymieux au Mont d’Or – S’ Didier au Mont d’Or – Lyon St Jean – Parilly
https://www.strava.com/routes/2750044136628351980/export_gpx



Samedi 5 décembre
Départ : 9 heures Parc de Parilly
Route 56 km D+ 443m
Parilly – St Priest La Fouillouse – St Bonnet de Mure – Heyrieux – Valencin – St Just Chaleyssin – Luzinay – Chaponnay – Marennes – Corbas – Parilly
https://www.strava.com/routes/2743840013920888810/export_gpx

Route 69 km D+ 606m
Parilly – St Priest La Fouillouse – St Bonnet de Mure – Heyrieux – Saint Georges d’Espéranche – Septème – Luzinay - Chaponnay – Marennes – Corbas – Parilly
https://www.strava.com/routes/2743842052651104356/export_gpx

Dimanche 6 décembre

Départ : 9 heures Parc de Parilly
Route 63 km D+ 520 m
Parilly – Corbas – Marennes – Communay – Cornavent – chuzelles – Route des étangs – St Just Chaleyssin – Valencin – Mions – Parilly
https://www.strava.com/routes/2743848818814505962/export_gpx

Route 73 km D+ 579 m
Parilly – Corbas – Marennes – Communay – Cornavent – chuzelles – Route des étangs – St Just Chaleyssin – Heyrieux – St Bonnet de Mure – Parilly
https://www.strava.com/routes/2743848208266681444/export_gpx


Samedi 12 décembre

Départ : 9 heures, Parc de Parilly
Route 61.5 km D+ 273m
Parilly – Décines – Parc OL – Grand Large – Parc de Miribel Jonage – St Maurice de Beynost – Beynost – Thil – Nievoz – Jons – Pusignan – Azieu – Genas – Chassieu – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745298513772060500/export_gpx

Route 68 km D+ 436 m
Parilly – Décines – Parc OL – Grand Large – Parc de Miribel Jonage – Mas Rillier - Beynost – Thil – Nievoz – Jons – Pusignan – Azieu – Genas – Chassieu – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745298103995329672/export_gpx





Dimanche 13 décembre
Départ : 9 heures, Parc de Parilly
Route 55.2 km D+ 317 m
Parilly – Vénissieux – Corbas – Marennes – Chaponnay – Rechain – Hameau de Porte – St Pierre de Chandieu – Rajat – Heyrieux – St Bonnet de Mure – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2744939278889866832/export_gpx

Route 66 km D+ 592 m
Parilly – Vénissieux – Corbas – Marennes – Bel Air – Route des étangs – St Just Chaleyssin – Valencin – Rajat – Heyrieux Grenay - St Bonnet de Mure – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745304586303441032/export_gpx


Samedi 19 décembre
Départ : 9 heures, Parc de Parilly
Route 61 km D+ 549 m
Parilly – Vénissieux – Corbas – Feyzin – Ternay – Communay – Chuzelles – Route des étangs – Luzinay – Toussieu – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745309757352575112/export_gpx

Route 67 km D+ 720m
Parilly – Vénissieux – Corbas – Feyzin – Ternay – Communay – Chasse/Rhône – Seyssuel – Route des Serpaizières – Route des étangs - Luzinay – Toussieu – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2745308610711277396/export_gpx


Dimanche 20 décembre

Départ : 9 heures, Parc de Parilly
Route 68 km, D+ 431 m
Parilly – Chassieu – Genas – Pusignan – Jenneyrias – Pont de Chéruy – Satolas et Bonce – St Quentin Fallavier – Heyrieux – St Bonnet de Mure – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2750032522354061292/export_gpx

Route 78 km, D+ 423 m
Parilly – Chassieu – Genas – Pusignan – Jenneyrias – Pont de Chéruy – St Romain de Jalionas – Villemoirieu – Jameyzieu - Satolas et Bonce – St Quentin Fallavier – Heyrieux – St Bonnet de Mure – St Priest – Parilly
https://www.strava.com/routes/2750032044429441130/export_gpx

